
Moins d’écrans,
Plus d’interactions !

Ensemble, sensibilisons

les parents à l’importance

dES échanges parent-enfant

Un programme national d’appui 
pour les professionnels de santé et de petite enfance 

proposé par l’Association Française de Pédiatrie 
Ambulatoire (AFPA) avec le soutien financier 

de Santé publique France.

Pour qui ?
Tous les professionnels de santé et de petite 
enfance.

Faire prendre conscience de la place des écrans.
Échanger sur l’importance des interactions dans 
le développement de l’enfant. 
Rechercher ensemble des solutions concrètes au 
quotidien.

Objectifs

En consultation.

L’AFPA vous propose des OUTILS PÉDAGOGIQUES 
pour échanger avec les parents et/ou les enfants

autour de leurs usages des écrans 
et leurs connaissances sur le développement de l’enfant



Une affiche salle d’attente

Nos outils pédagogiques 

Un jeu de 10 cartes de situations du quotidien :

Une approche bienveillante et non stigmatisante

Pr Grégoire Borst, Professeur de psychologie du développement 
et de neurosciences cognitives de l’éducation (Université Paris Cité), 
Directeur du Laboratoire de Psychologie du développement et de 
l’éducation de l’enfant (LaPsyDÉ-CNRS).

Dr François-Marie Caron, Pédiatre, ancien président de 
l’AFPA et expert mpedia.

Simple d’utilisation 
Pour engager une discussion ouverte
En relai des messages du carnet de santé

Outils accessibles en télé-
chargement gratuit ou sur 

commande pour les recevoir 
imprimés

En avant première

Rendez-vous le 06 mai de 20h00 à 21h30 pour assister 
au webinaire « Le cerveau des enfants et des adoles-
cents devant les écrans : mythes et réalités » avec : 
deux membres du comité d’experts du jeune public au 
sein de l’Arcom

S’inscrire au webinaire

-
-
-
-

Un guide explicatif 
Webinaire 
Infographies
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