
interagir avec votre enfant  
l’aidera à développer son langage, son autonomie  

et à découvrir ses émotions.

La meilleure 
application
pour votre 
enfant,

c’est vous !
c’est vous !

©
 C

an
 S

to
ck

 Ph
ot

o /
 Ole

sia
bil

ke
i

fr fr



et si aujourd’hui,  
on essayait ça ?

Quel que soit son âge, un enfant 
se construit (émotions, langage, 
connaissances en interaction (échange 
de regards, de mimiques, de paroles) 
avec ses proches, et notamment ses 
parents. Tout ce qui s’interpose dans 
cet échange le trouble. Le moment du 
repas est idéal pour cet échange.

Le saviez-vous ?

Retrouvez tous nos défis quotidiens  
sur le site www.mpedia.fr


